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Ola, meu nome é
Daniele Stuart,

Sou Farmacéutica
Bioquimica formada
ha mais de 13 anos, e
encontrei na estética

minha grande paixao.
Quando comecei ha
area, queria trazer um
diferencial para meus
atendimentos, e como
uma boa farmacéutica |
e apaixonada pela
cosmética, vi gue esse |
seria uma grande
oportunidade de
agregar valor aos meus
atendimentos.
Por isso quero
apresentar para voceés
todos os detalhes
deste universo que me
encantou, para que
ingressem no mundo
estético com grande
sucesso.
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Introducao

Nos sabemos que o ramo da estética e da cosmética é o
qgue mais cresce em todo o mundo, conhecer ativos e saber
prescrever formulas € um diferencial muito importante que
vai te destacar de outros profissionais, afinal, se a procura
por estética cresce, o numero de profissionais também
cresce.

E vocé? Quer ser mais um ou quer se destacar e mostrar
conhecimento para seus clientes?

Conhecer de ativos vai te auxiliar para preparo de pele
pré-procedimento, tratamento homecare especifico pos-
procedimento para obter um resultado melhor, evitar
hiperpigmentacao poés-inflamatéria apés um procedimento
mais invasivo e também formulagées para uso em
consultorio, o que te trard um melhor custo-beneficio ao
invés de sair comprando qualquer produto comercializado
por referéncia de outras pessoas s6 porque dizem que é
bom mais nao entendem de ativos.

Vou te mostrar 10 principio ativos que mais gosto de usar
nas prescricoes e que vao te ajudar nessa nova jornada
cosmética.

Primeiro vamos entender o que sdao os ativos: sao
substancias que exercem efeito farmacolégico no
organismo.

Para a formulacao cosmética eles sao misturados aos
veiculos da formula, que sao responsaveis em
homogeneizar esses ativos e fazer uma entrega uniforme
para a pele.



Introducao

Existem uma infinidade de veiculos, desde o basico
creme até os mais elaborados e patenteados por
grandes industrias como o 6mega gold e o second skin,
mas isso é assunto para outro e-book.

Hoje vamos focar nos ativos e ao final desse
aprofundamento vamos montar algumas formulacoes
basicas para que vocé possa comecar a prescrever em
seu consultoério.

Vamos comecar?!
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1.Hyaxel

O Hyaxel € um acido hialuréonico fracionado e vetorizado
pelo silanol (silicio organico).

Atua diretamente no envelhecimento cutaneo,
aumentando a sintese de GAGs e Acido Hialurénico,
aumentando a hidratacao natural da pele e reestrutura a
derme.

O fortalecimento da juncao derme epidérmica também é
um resultado que pode ser verificado apés a aplicagao
topica do hyaxel. Esses beneficios dao a pele mais
resisténcia as agressdoes externas e restabelece a
homeostase (equilibrio) do extrato cérneo perdida durante
OS anos.

- aumenta a espessura da epiderme

- promove hidratacao profunda

- melhora a cicatrizacao

- aumenta a producao de acido hialurénico

Concentracao: 5 a 10%pH: 4,5 a 6,5
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2. Ascorbosilane C

Vitamina C associada ao silicio (ascorbato de silanol).
Aumenta a protecao proporcionada pelos mecanismos de
defesa da pele, além de participar da biossintese da
hidroxiprolina (precursor do colageno), proteoglicanas e
carnitina.

- Atividades especificas do ascorbosilane C:

Possui efeito regenerador devido a sua acao sobre a
sintese de colageno e suas propriedades oxi-redutoras, que
auxiliam no combate a formacao de radicais livres.
Aplicacdes diarias evitam o aparecimento dos primeiros
sinais de envelhecimento. Tem acao reparadora sobre as
fiboras de colageno e elastina por isso € um anti-aging
interessante para incorporacao em todas as férmulas
antirrugas.

Previne manchas que ocorrem devido a exposicao solar.

Tem acao dupla contra os radicais livres, pois os silanodis
participam da organizacao da membrana celular e faz com
qgue o ascorbosilane C torna-as mais resistente aos ataques
dos radicais livres. A estrutura quimica dos salindis une
ligagdbes de hidrogénio com hidroxilas das moléculas
circundantes, favorecendo um alto teor de agua.

Concentracao: 3 a 5%



3. Verisol

Peptideos de colageno especificos para a pele com
comprovacao cientifica de resultados

E o Unico colageno especialmente desenvolvido para a
beleza da pele. Uma combinacao unica de peptideos
bioativos de colageno, obtidos a partir de um processo
tecnologico especial e pantenteado, que origina peptideos
especificos para atuar nas células dérmicas e, assim,
estimular a restauracao do metabolismo destas células de
dentro para fora.

O verisol suaviza os sinais do tempo e melhora a
elasticidade cutanea, reduz o volume das rugas e
aumenta o conteudo na pele a partir de 4 semanas de
uso continuo.

Dosagem: 2,5mg ao dia
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4. Aquaporine

Sao proteinas, que fazem o transporte de moléculas de
agua através da membrana plasmatica das células. Estao
presentes na epiderme com a responsabilidade de gerar o
fluxo de agua na pele.

Possui influéncia direta sobre a maciez, elasticidade e
suavidade da pele, ajuda na renovacao celulare a manter a
hidratacao e equilibrio mesmo em situacoes de extrema
desidratagcao. Previne rugas e linhas finas, e ainda fornece
protecao contra agentes externos como poluicao e raios
solares.

Concentracao: 2 a 5%

5. Alfa Arbutin

Clareador seguro e eficaz que promove um tom uniforme
e todos os tipos de de pele.

Atua bloqueando a biossintese epidermal da melanina,
através da inibicao da oxidacao enzimatica da tirosina, a
DOPA. Efeitos comparados a hidroquinonas porém sem seu
efeito rebote.

Nao é indicado para mulheres gravidas ou lactantes

Concentracao: até 2%
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6. Niacinamida PC

E uma forma amida da vitamina B3 e sdo usadas para a
sintese de coenzimas (NAD e NADP) envolvida no
transporte de elétrons na cadeia respiratoria.

- precursor da energia celular

- modulador de citosinas proé inflamatoérias

- resposta celular a ferimento

Indicagées: fungdo de barreira, rosacea, dermatite atdpica,
psoriase, hiperpigmentacao, envelhecimento, acne e dermatite
seborreica.

Concentracao: 2% a 5%

/. Exsynutriment

Silicio biologicamente ativo

Micronutriente indispensavel para o desenvolvimento e
crescimento de cartilagens, cabelos, ossos e tecido
conjuntivo. Com o envelhecimento o organismo perde a
capacidade de absorver e metabolizar o silicio, além da usa
baixa disponibilidade.

O exsynutriment estabiliza o acido ortosilicico no
coldageno marinho tornando-o biodisponivel e
assimilavel pelo organismo.

Dosagem: 100 a 150mg uso via oral
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8. Tensine

E um agente Tensor obtido do trigo para efeito
“cinderela”. Tem a caracteristica de espalhar-se na
superficie da pele e formar um filme continuo, coesivo,
elastico e liso.

Atua nas pequenas saliéncias alisando a superficie da pele. E
indicado para reestruturacao e amaciamento da superficie de
qualquer tipo de pele. O efeito tensor é quase imediato, podendo
ser percebido uma hora apos aplicacao, e persiste por algumas
horas (aproximadamente 6 horas) tornando a pele lisa, suave,
radiante e vigosa. Além disso, Tensine auxilia a fixagdo da

maquiagem prolongando assim o tempo de permanéncia desta
sobre a pele.

Concentracao: 3 a 10%

9. Belides

Obtido das flores de margarida.

Clareador natural de alta eficacia que atua antes,
durante e apés a formacio de melanina na pele. Unico ativo
do mercado que atua em todas as etapas da melanogénese.

Proporciona resultados rapidos. Pode ser usado na
PREVENCAO sendo associados a filtro solares. No
TRATAMENTO de manchas como UuUnico ativo ou
associados a outros produtos. E na MANUTENGCAO dos
tratamentos clareadores, sejam eles com produtos
quimicos ou tratamentos a laser.

Concentracao: 2 a 5% C@



10. Raffermine

Glicoproteina e polissacarideos da soja para efeito
firmador de longa duracao e lifting imediato.

E indicado para proporcionar o efeito firmador a curto
prazo e de longa duragcao em peles flacidas, envelhecidas
prematuramente, agredidas ou com baixa elasticidade.

Pode ser aplicado em formulacgoes para a area dos olhos,
locdes firmadoras para o corpo e rosto, formulagcoes
coadjuvantes para tratamento de celulite e preventivas de
estrias.

concentracao: 2 a 5%

Depois de todo esse
conhecimento vamos elaborar,
com esses principios ativos,
algumas féormulas basicas,
assim voceé vai ganhar
q) confianca e coragem para

H

'] comecgar a ser também um
’ A prescritor de féormulas.
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Formulas

GEL TENSOR

Tensine 5%
Raffermine 3%
gel de plurigel gsp 100%

Aplicar no rosto pela manha

FORTALECEDOR CAPILAR

Exsynutriment 150mg
Bio-artc 75mg
Vitamina B6 30mg
Zinco quelato 10mg
Biotina 5mg
Cobre 0,5mg
Ferro quelato 7mg
gsp 30 cps
Tomar 1 cps ao dia longe das refeicoes

COLAGENO

verisol 2,5g
Vitamina ¢ 500mg
qsp 60 sachés
Tomar 1 saché dissolvido
em meio copo de agua
1x ao dia longe das refeicoes

CLAREADOR

Alfa Arbutin 5%
Niacinamida PC 3%
Ascorbosilane C 3%

Belides 5%
gel creme gsp 30g

Aplicar no rosto a noite e retirar
pela manha

HIDRATANTE

Hyaxel 5%
TGP2 peptideo 1%
Ascorbosilane C 5%

Aquaporine 3%
gel creme gsp 30g

Aplicar no rosto 2x ao dia

I Acompanhe minhas
novidades no
Instagram

clique no icone para acessar



https://www.instagram.com/dra.danielestuart/

E ai, gostou?

Desejo que este e-book

traga mais seguranca e

praticidade para o seu
NOVO COMeGo.

Eu sou apaixonada pelo
universo estético, e um
dos grandes responsaveis
por esse amor foi o
conhecimento que
adquiri com os cursos e
profissionais que tao bem
me receberam, e por isso
resolvi compartilhar com
vocé um pouco do que
aprendi.

Espero vocé no meu

instagram, onde vou

disponibilizar muito
conteudo gratuito como

este material que vocé
baixou. 4 /
Nao esqueca de @

compartilhar comigo sua
opiniao sobre este
material e suas duvidas
também, quero muito
estar contigo nesta nova
etapa da sua vida!

Clique no icone abaixo para visitar meu

perfil agora:


https://www.instagram.com/dra.danielestuart/

